Regulamin rajdu rowerowego ,,W cztery strony $wiata”

Cel imprezy:
Popularyzacja turystyki rowerowej jako aktywnej formy wypoczynku, promocja waloréw krajobrazowych woj. §wietokrzyskiego,
integracja spotecznosci szkolnej.

Termin: 29.09.2023 r., godz.: 9.00 — 14.00.

Kierunki tras i opiekunowie:
1. ZSI - Zagnansk (Dab Bartek) — ZSI — Agnieszka Jaszczyk ***
2. 7SI - Oblegorek (Dworek H. Sienkiewicza) — ZSI — Mirostaw Wolonkiewicz**
3. ZSI - Borkow (Zalew) — ZSI — Iwona Dutkiewicz**
4. 7SI - Ciekoty (ew. Zalew w Wilkowie) — ZSI — Jacek Majer*
Szacowana dtugo$¢ kazdej z tras — ok. 50 km.

W rajdzie rowerowym moga bra¢ udzial wszystkie osoby chcace aktywnie spedzi¢ czas, pod warunkiem zobowigzania si¢ do
przestrzegania regulaminu rajdu potwierdzonego zgoda rodzicéw oraz wlasnorecznym podpisem pod jego trescia. Liczba
uczestnikOw na kazdej z tras jest ograniczona do 13 oséb. O udziale decyduje kolejno$¢ zgloszen.

Warunki uczestnictwa:

1. Prawo startu maja osoby, ktérych stan zdrowia pozwala na udziat w tego typu aktywnosci.

2. Dla grupy jadacej do Zagnanska i Ciekot rajd zaczyna si¢ i konczy na terenie Zespotu Szké6t Informatycznych w Kielcach. Grupa
jadaca do Borkowa zaczyna i konczy rajd przy KFC na ul. Tarnowskiej, a grupa jadaca do Oblggorka zaczyna i konczy rajd obok
Stacji Krwiodawstwa przy ul. Jagiellonskiej 66. Wszyscy startuja o godz. 9.00.

3. Uczestnicy rajdu zobowiazani sa do znajomosci i stosowania si¢ do podstawowych przepiséw z zakresu ruchu drogowego.

4. W trakcie jazdy nalezy dostosowa¢ predkos¢ do swoich umiejgtnosci oraz sytuacji na drodze, a przy zjazdach przestrzega¢ zakazu
wyprzedzania. Jadac rzedem, nalezy zachowa¢ minimum 3 - 5 m odleglo$ci miedzy rowerami, a przy zjazdach ok. 15 m.

5. W trakcie postoju nie wolno tarasowac drogi, nalezy zachowac¢ porzadek. Przed odjazdem zebraé¢ odpadki i nieczystoSci,
pozostawiajac miejsce w stanie uporzagdkowanym.

6. Ze wzgledu na rekreacyjny charakter rajdu nie dopuszcza si¢ wsp6tzawodnictwa sportowego na trasie rajdu.

7. Rajd bedzie odbywat si¢ gtéwnie $ciezkami rowerowymi, trasami Green Velo, a niektérych przypadkach lokalnymi drogami
publicznymi.

8. Kazdy uczestnik powinien posiada¢ kask, sprawny technicznie rower (wyposazony w hamulec, dzwonek, szklo odblaskowe

z tylu, sprawnie dzialajgce o§wietlenie, komplet narze¢dzi, zapasowa detke, pompke, linke do przypigcia roweru itp.).

9. Kazdy uczestnik rajdu powinien posiada¢ dostosowane do warunkéw pogodowych ubranie, wodg, Zywnos¢, oraz niewielka ilo$¢
pienigdzy.

10. Szkota nie bierze odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione, szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktére wystapia przed,

w trakcie lub po zakonczeniu rajdu.

Na trasie rajdu bezwzglednie zabrania sie:

wyprzedzania opiekuna prowadzacego,

korzystania z telefonu komérkowego podczas jazdy,

spozywania lub bycia pod wptywem alkoholu, innych srodkéw odurzajacych, palenia tytoniu,

wymuszania pierwszenstwa,

popiséw, brawury, niebezpiecznych manewréw, wypuszczania kierownicy z rak, zdejmowania stop z pedatéw,
za$miecenia i niszczenia przyrody,

glo$nego zachowywania si¢, uzywania wulgaryzmow.

Postanowienia koncowe:
W przypadku niesprzyjajacych warunkéw pogodowych rajd moze by¢ odwotany lub przetozony na inny termin.

Nieprzestrzeganie regulaminu rajdu, samowolna zmiana trasy rajdu lub oddalenie si¢ powoduja wykluczenie z rajdu oraz
niezwloczne poinformowanie rodzicéw i dyrekcji szkoly o zaistnialej sytuacji.

Zapoznatem (-tam) si¢ z tre$cia regulaminu i zobowigzuj¢ si¢ do jego przestrzegania.
Podpis uczestnika: .........coooiiiiiiiiiii

Wyrazam zgode na udzial mojego dziecka (podopiecznego/POdOPIECZNE]) .. .o.viuentintt ittt w
rajdzie. Nie widz¢ przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w tej aktywnosci. Bior¢ odpowiedzialno$¢ za samodzielny przyjazd na
miejsce zbidrki i powrét mojego dziecka (podopiecznego/podopiecznej) do domu.

Data: ....ooooiiiiii Podpis rodzica (opiekuna prawnego): .......coueuiiitintintii e

*** _trasa trudna (duza ilos¢ podjazdéw) ale najkrotsza ©
**._ trasa o $redniej trudnosci
* - trasa tatwa



